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  به نام خدا
   

 زندگي نامه علمي خلاصه  
سي باليني آغاز و در دانشگاه تربيت مدرس در دانشگاه فردوسي مشهد تحصيلات خود را در روانشنا ،پس از تحصيلات متوسطه

. شكل گرفتتهران فوق ليسانس و دكتري اخذ نمود. تمامي فعاليت هاي علمي و عملي حول علاقه او به فعاليت هاي باليني 
در دروه  واحد عملي در زمينه روانشناسي باليني در دوره ليسانس و دهها واحد باليني ديگر(در قالب آكادميك و آزاد) ٥٠گذراندن 

فوق و دكتري، زمينه را براي شكل گيري ايده هايي در زمينه هاي باليني به ويژه با رويكرد فرهنگي و مذهبي فراهم كرد. درك 
و آيت االله غروي به  ، دكتر منصوردكتر برادران رفيعي، دكتر جلالي طهراني، دكتر دادستان  اساتيدي  از جمله دكتر خديوي زند،

طرحي  ١٣٦٥فعاليت هاي علمي در زمينه روانشناسي و رواندرمانگري مذهبي كمك كرد. به طور نمونه در سال  ساماندهي و تمركز
 قل باليني در مركز مشاورهتفعاليت مس ١٣٦٨و از سال  براي گزينش علمي نيروهاي رزمنده ارائه كه پايان نامه دوره ليسانس بود

نه تمرين باليني در زمينه رواندرمانگري با رويكرد معنوي و تحولي تحت تأثير زمي ٨٠تا  ١٣٧٥بنياد شهيد آغاز شد. در سالهاي 
 ١٣٧٨درمان معنوي فعاليت ها ادامه پيدا كرد. در سال  دكتر جلالي و دكتر دادستان فراهم شد. از آن پس با تمركز در زمينه

سال در  ٧به مدت  ١٣٨٢شد از سال  دكتري گرفت و در همان سال در هيآت علمي وزارت علوم در دانشگاه گيلان مشغول
به كار باليني در زمينه كودك و بزرگسال به فعاليت دانشگاه شهيد بهشتي  بيمارستان امام حسين ع تهران در بخش روانپزشكي

 ينه را براي قبول مسؤليت مديركلي دفتر كودكان و نوجوانان بهزيستيپرداخت. فعاليت باليني در زمينه كودكان و نوجوانان زم
 ٨٧. از سال فراهم و دوره هايي را براي تقويت كار در اين زمينه در داخل و خارج از كشور(يونيسف خاور ميانه در اردن) گذراند

براي تمركز در زمينه مطالعات ديني به قم مهاجرت و در پژوهشگاه حوزه و دانشگاه به عنوان هيأت علمي پژوهشي ادامه فعاليت 
ي؛ يكي پيگيري نوعي رواندرمانگري و مشاوره با رويكرد ديني اسلامي(درمان چند بعدي معنوي) و داد. دو جريان علمي تخصص

مدل الگوي خانواده درمانگري نقش محور كه بر نيازهاي جنسيتي مهر و قدرت مبتني بود محور فعاليت هاي اخير بوده كه ديگري 
نيز از آن استخراج و به عنوان يك الگوي مشاوره پيش از  ينيچند بعدي مشاوره پيش از ازدواج با توجه به رويكرد فرهنگي د

  در اين راستا منتشر شده است.نيز ، كتب و مقالاتي ازدواج مورد اقبال قرار گرفته است
  در كل موضوعات مورد علاقه و زمينه اساسي تخصصي را مي توان در محورهاي زير خلاصه كرد:

  اورهروانشناسي باليني، رواندرمانگري و مش - ١
  حوزه خانواده: فرزند پروري، خانواده درمانگري، مشاوره پيش از ازدواج - ٢
هاي روانشناسي در رواندرمانگري، شخصيت و آسيب شناسي، طراحي الگويهاي درمان و مشاوره با حوزه مذهب: نقد ديني نظريه - ٣

  شود.   رويكرد مذهبي كه تحت عنوان رواندرمانگري چند بعدي معنوي به كار گرفته مي
اثر تأليفي، تصنيفي و ترجمه تخصصي براي متون دانشگاهي، چند  ٢٠بيش از ، و ترويجيمقاله علمي پژوهشي،  دههاتا كنون 

  پايان نامه فوق ليسانس و دكتري، به انجام رسيده است. ٥٠راهنمايي بيش از  پژوهش ملي، 
علوم،  راه اندازي و ارتقاء مراكز مشاوره مذهبي حرم رضوي،  همكاري با محفل علمي از جمله سازمان نظام، شوراي تحول وزارت

و جز آن از مهمترين فعاليت هاي   تربيت دستيار رواندرمانگري و روانپزشكي، كارگاههاي تخصصي در زمينه درمان و تشخيص،
    علمي بوده است.  
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  لي و خارجيپژوهشي منتشر شده در مجلات علمي و پژوهشي معتبر داخ –مقاله علمي  

بزرگي،  ). مسعود جان١٣٧٧گيري مذهبي اسلامي بر اضطراب و تنيدگي ( بررسي اثربخشي رواندرمانگري با و بدون جهت .١
 ٣٦٧ - ٣٤٤. ص  ٨نشريه روانشناسي. سال دوم، شماره 

د پريرخ دادستان،  مسعو). ١٣٨٠زدايي بر اضطراب، پيشرفت تحصيلي و حافظه در كودكان دبستاني ( تاثير تنش .٢
 .٤- ٣٠)، صفحات ١٧( ٥بزرگي و ناهيد نوري، مجله روانشناسي،  جان

 .٣٥٠- ٣٤٥)، صفحات ٤( ٣١بزرگي، مجله پژوهش در پزشكي،  مسعود جان). ١٣٨٦جهت گيري مذهب و سلامت روان ( .٣
ناهيد نوري و خيرالنساء  مسعود جان بزرگي، ). ١٣٨٥بررسي ساخت ارزشي خانواده با حرمت خود دانش آموزان ( .٤

 .٥٣- ٦٤)، صفحات ١٩( ١٣مستخدمين حسيني، دانشور رفتار، 
). ٦( ١٠بزرگي و خير النسا مستخدمين حسيني، پژوهنده،  مسعود جان)، ١٣٨٤بررسي شيوع افسردگي در دانش آموزان ( .٥

 .٣٧٩- ٣٨٣صفحات 
مسعود جان . )١٣٨٤) ( EMGهاي زيستي( حرارت بدن و بررسي تاثير تنش زدايي تدريجي بر اضطراب و مهار پاسخ .٦

 .٣٢٥- ٣٣٠)، صفحات ٤( ٢٩بزرگي، مجله پژوهش در پزشكي، 
). محمود ١٣٩٠اثر بخشي تنش زدايي تدريجي عضلاني بر تنيدگي ادراك شده بيماران مبتلا به فشارخون اساسي. ( .٧

  .٧٩- ٨٨صفحات  )، روانشناسي باليني،٩( ٣بهرامخاني، احمد علي پور، مسعود جان بزرگي، كمال برزگر قاضي، 
). زينب هادي نجار، محمود منصور، ١٣٨٩هاي دلبستگي ديني. ( والدين با سبك بررسي رابطه سبك هاي دلبستگي به .٨

 .٢٧٩- ٢٩٠ )، صفحات٣٥( ٩رسول زاده طباطبايي، مسعود جان بزرگي. علوم روانشناختي، 
بزرگي،  ). مسعود جان١٣٨٧. (ر كودكاناحترام به قانون د رفتار اجتماعي به ويژه مبتني بر بابررسي رابطه سبك والديني  .٩

 .٥١٩- ٥٢٧ صفحات )، ٦( ١٣، پژوهندهناهيد نوري، سپيده راجزي اصفهاني، 
). عليرضا شفيعي كندجاني، ماهيار آذر، مسعود جان بزرگي، سيما ١٣٨٦بررسي رابطه سلامت رواني و رضايت زناشويي. ( .١٠

 .٤٨٣- ٤٩٠ )، صفحات٦( ١٢، پژوهندهنوحي، سيدرضا حسيني، 
)، شيدا ١٣٨٨بررسي رابطه دوسوگرايي و كنترل هيجاني مادران با اضطراب فرزندان و نقش تعديل كنندگي جنس. ( .١١

 .٥٥- ٦٤ )، صفحات١( ٣ديبايي، مسعود جان بزرگي، مسعود عارف نژاد، پژوهش در سلامت روانشناختي، 
). ١٣٨٣اي آرام سازي سبك زندگي (هايجاد پايداري هيجاني  بر اساس تلفيق آموزش تنش زدايي تدريجي مهارت .١٢

  .١٣٤- ١٤٤)، صفحات ٢( ١بزرگي، روانشناسان ايراني، مسعود جان
فاطمه دائمي، مسعود جان ). ١٣٩٠كودكان ( خود حرمت بر مادران اوليه ناسازگار بنه هاي روان و والديني سبك تأثير .١٣

  .١٦٥- ١٧٢صفحات )، ٢( ٥بزرگي، علوم رفتاري، 
 ٣مهدي عباسي، مسعود جان بزرگي، روانشناسي و دين، )، ١٣٨٩هيجاني ( پايداري با مذهبي گيري جهت ابعاد رابطه .١٤

  .٥- ١٨)، صفحات ٣(
نور  ). مسعود١٣٨٩مذهبي ( و عادي بزهكار، افراد گروه سه در آنها مقايسة مرضي و اضطراب و وجودي اضطراب رابطة .١٥

  .٢٩- ٤٤، صفحات )٢( ٣بزرگي، روانشناسي و دين،  جان مسعود ميانجي، عليزاده
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). ١٣٨٩مزمن ( به كمردرد مبتلا بيماران رواني سلامت و درد شدت گروهي بر رفتاري شناختي درمانگري اثربخشي .١٦
)، صفحات ٢و١( ٤شناختي، آگاه هريس، پژوهش در سلامت روان مژگان گلچين، احمد عليپور، ندا بزرگي، جان مسعود

٣٥- ٤٣. 

عاطفه خضرايي ) . ١٣٨٨گي و افزايش سلامت جانبازان مبتلا به استئومليت (اثربخشي درمان چندوجهي بر كاهش تنيد .١٧
 .٣٩- ٤٥)، صفحات ٦( ٢بزرگي، طب جانباز،  فر، مسعود جان ويژه

بزرگي، روانشناسي در تعامل با دين  ابولفضل ابراهيمي، مسعود  جان). ١٣٨٧رابطه مهارتهاي ارتباطي و رضايت زناشويي ( .١٨
  (علمي تخصصي).

). محمد حسين قديري، مسعود جان بزرگي، ١٣٨٨هدف در زندگي با عوامل جمعيت شناختي(با تكيه بر اسلام) (رابطه  .١٩
  روانشناسي در تعامل با دين (علمي تخصصي).

). مهدي هادي، مسعود جان بزرگي، ١٣٨٨اثربخشي درمان يكپارچه توحيدي بر مؤلفه هاي شخصيت و باليني ( .٢٠
  لمي تخصصي).روانشناسي در تعامل با دين (ع

روانشناسي در تعامل با دين ). حميد رفيعي هنر، مسعود جان بزرگي، ١٣٨٩رابطه جهت گيري مذهبي و خود مهارگري ( .٢١
  (علمي تخصصي).

جعفر جديري، مسعود جان بزرگي، روانشناسي در تعامل ). ١٣٨٨ساخت و اعتباريابي مقياس رضامندي زناشويي اسلامي ( .٢٢
  با دين (علمي تخصصي).

كاظم علي محمدي، مسعود ). ١٣٨٧ي رابطه ميان شادكامي با جهت گيري مذهبي و شادكامي روان شناختي و... (بررس .٢٣
  جان بزرگي، روانشناسي در تعامل با دين (علمي تخصصي).

بررسي رابطه رضامندي زناشويي(بر اساس معيارهاي ديني) با عوامل جمعيت شناختي؛ تحصيلات، طول مدت ازدواج،  .٢٤
). جعفر جديري، مسعود جان بزرگي، سيد كاظم رسول زاده طباطبايي، روانشناسي و دين (علمي ١٣٨٨سن و... (
  تخصصي). 

روانشناسي و دين (علمي نجيب االله نوري، مسعود جانبزرگي، ). ١٣٨٨بررسي رابطه انگيزه پيشرفت و خوشبيني ( .٢٥
  تخصصي). 

). مسعود جانبزرگي، ١٣٨٨اي قرآن و نهج البلاغه (ساخت و اعتبار يابي آزمون پايبندي مذهبي بر اساس گزاره ه .٢٦
  مطالعات اسلام و روانشناسي (علمي تخصصي). 

). مسعود جانبزرگي، ١٣٨٧ها ( ي مروري بر روي فراتحليلگري گري شناختي ـ رفتاري: يك مطالعه وضعيت تجربي درمان .٢٧
  مطالعات اسلام و روانشناسي (علمي تخصصي).

28. Treatment  Of Migraine :How effective is Biofeedback assisted relaxation training(2007). 
Janbozorgi, M., Rajezi, S., Sadr, S. Iranian Journal of Child Neorology, No 1,Vol 2. 25-29. 

29. Providing Emotional Stability Through Integrative Relaxation Training (2009). 
Janbozorgi,M , Zahiroldin,A. R., Noori,N., Ghafarthamar,R., Shams,J. Eastern 
Mediterranean Health Journal (EMHJ), No 15, Vol 3. 75-84. 

)، ارزايبي تحول رواني معنوي در درمـان مراجعـان مـذهبي.    ١٣٩٠جان بزرگي، مسعود، فاكر حسين، و جان بزرگي، امين،( .٣٠
  .٧٠- ٤٩، ص٨شماره  ٥مجله اسلام و روانشناسي. دوره 

ري مقايسه تاثير گـروه درمـانگ   ).١٣٩١(مژگان آگاههريس ، احمد عليپور ، مسعود جانبزرگي ، الهام موسوي ، شهناز نوحي .٣١
  مبتني بر اصلاح سبك زندگي و گروه درمانگري شناختي در مديريت وزن و ارتقاي كيفيت زندگي زنـان داراي اضـافه وزن  

  ٨٠- ٦٨  صص  ١٣٩١، بهار ١فصلنامه روانشناسي سلامت، سال اول، شماره 
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ارتباط اضطراب اجتماعي جسماني، رفتارهاي غذا خوردن و ). ١٣٩١(  ؛ گلچين،ندا؛ جان بزرگي،مسعود؛ آگاه هريس،مژگان  .٣٢
از  - صـفحه  8) (پژوهشي- علمي) ٣شماره  -  ٦، دوره ١٣٩١پاييز  « علوم رفتاري :مجله شاخص توده بدني در دانشجويان

 )٢١٢تا  ٢٠٥

رمانگري چند وجهي لازاروس بر ارتقاء سلامت اثر بخشي د). ١٣٩١(؛علي پور،احمد؛ جان بزرگي،مسعود؛ مخاني،محمودبهرا  .٣٣
  )١٢تا  ١ ص 12) (پژوهشي- علمي) ١٣شماره  -  ١٣٩١بهار  « روانشناسي باليني :مجله عمومي در بيماران ام اس

تقـاي رفتـار اجتمـاعي    اثربخشي بازي درمان گـري بـر ار   ).  ١٣٩١(؛شقاقي،فرهاد؛ جان بزرگي،مسعود؛ يمرشيدي ظفر،مر  .٣٤
 )٧٨تا  ٦٩از  - صفحه 10) (پژوهشي- علمي) ١٩شماره  -  ١٣٩١هار ب « علوم رفتاري :مجله مثبت كودكان پيش دبستاني

ساخت و اعتبار يابي مقياس انتخاب همسر از  )١٣٩١(  ؛ آذربايجاني،مسعود؛ جان بزرگي،مسعود؛ حسينخاني نائيني،هادي  .٣٥
 ).٣٠تا ٥ص (ترويجي- علمي) ٧شماره  - ، سال چهارم١٣٩١بهار و تابستان  « اسلام و پژوهش هاي تربيتي .ديدگاه اسلام

؛ بانوپور،ابوالفضـل ؛ آزادفلاح،پرويـز ؛ جان بزرگي،مسـعود ؛ رسول زاده طباطبائي،كاظم؛ شعيري،محمد رضا؛ عطري فرد،مهديه .٣٦
بررسي اثربخشي درمان شناختي رفتاري مبتني بـر الگـوي هـافمن در كـاهش نشـانه هـاي اخـتلال اضـطراب          ).١٣٩١(  

   )٥٢تا  ٢٣ص  30) (پژوهشي- علمي) ٩شماره  -  ١٣٩١بهار  « فرهنگ مشاوره و روان درماني :مجله. اجتماعي
دو فصلنامه اسلام و علـوم  .گي در نهج البلاغعناي زند). م١٣٩١(مسعود جان بزرگي مدصادق شجاعي، سيدمحمد غروي،مح .٣٧

  ٣  ص  ١٣٩١، پاييز و زمستان ١١اجتماعي، شماره 
فصـلنامه روان  . گـاهي رابطه خدا آگاهي با خود آ ).١٣٩١( مسعود نورعليزاده ميانجي، ابوالقاسم بشيري، مسعود جان بزرگي .٣٨

  ٥  ص  ١٣٩١، پاييز ١٩شناسي و دين، شماره 
مقايسه ي ساختار خانواده و نيم رخ رواني پدر و مادر كودكان ). ١٣٩١(عباسعلي الهياري، مسعود جان بزرگي، اكرم گروسي .٣٩

  ١٣٩١، تابستان ٢٣فصلنامه مطالعات پيشگيري از جرم، شماره . سوءرفتار جنسي و پدر و مادر كودكان بهنجاردر معرض 

 .٨٣  ص

در » جنسـيت «و » ايبنـدي مـذهبي  پ«قـش  ).ن١٣٩١(مرتضي برزگر بفروئي، دكتر مسعود جان بزرگي، دكتر بهشته نيوشـا  .٤٠
  ٤٣  ص  ١٣٩١، بهار و تابستان ١٠دو فصلنامه مطالعات اسلام و روان شناسي، شماره ». اضطراب امتحان«

معنوي و احساس تنهايي با  - رابطه سطح تحول رواني ).١٣٩٢(زهرا دلجو، مسعود جان بزرگي، سعيده بزازيان، الهام موسوي .٤١
 ٢٤- ٥  صص  ١٣٩٢، پاييز و زمستان ١٣دو فصلنامه اسلام و علوم اجتماعي، شماره .اضطراب وجودي در دانشجويان

رابطه ساختار قدرت پدرمحور در خانواده اصلي فـرد  ). ١٣٩٢(جان بزرگي، محمدرضا احمدي محمد زارعي توپخانه، مسعود .٤٢
 ١٥٠- ١٣٥  صص  ٣٩٢، پاييز و زمستان ١٣دو فصلنامه اسلام و علوم اجتماعي، شماره . با كارآمدي خانواده

رابطه ساختار قدرت پدرمحور در خانواده اصلي فرد بـا   ).١٣٩٢(مد زارعي توپخانه،مسعود جان بزرگي،محمدرضا احمديمح .٤٣
  ١٣٥  ص  ١٣٩٢زمستان ، پاييز و ١٣دو فصلنامه مطالعات اسلام و روان شناسي، شماره .كارامدي خانواده

مقايسه درمانگري   ).١٣٩٢(مسعود جان بزرگي، مژگان آگاه هريس، الهام موسوي، احمد علي پور، ندا گلچين ، شهناز نوحي .٤٤
مبتني بر مهارت هاي حل مسئله و مقابله با شناخت درمانگري مديريت وزن در كاهش شاخص توده بدني و بهبـود سـبك   

  ١٢- ١  صص  ١٣٩٢، پاييز و زمستان ٩دو فصلنامه روانشناسي باليني و شخصيت، شماره . زندگي كارآمد وزن
بررسي رابطه ساختار قدرت در خانواده  ).١٣٩٢(محمد زارعي توپخانه ، مسعود جان بزرگي ، محمدرضا احمدي محمدآبادي .٤٥

  ٧٠- ٥٣  صص  ١٣٩٢، پاييز ٢٣فصلنامه روان شناسي و دين، شماره .رآمدي آنبا كا
بررسي رابطه روان بنه هاي ناسازگار اوليـه مـادران و سـبك هـاي ناسـازگارانه        ).١٣٩٢(فاطمه دائمي ، مسعود جان بزرگي .٤٦

  ٢٢١  ص  ١٣٩٢، پاييز ٢٥نشريه علوم رفتاري ، شماره . لديني آن هاوا



٦ 

 

 - اثربخشي درمـان شـناختي  ). ١٣٩٢(دكتر مسعود جان بزرگي، ندا گلچين، دكتر احمد علي پور ، دكتر مژگان آگاه هريس .٤٧
   ي در كـــاهش شـــدت درد و پريشـــاني هـــاي روان شـــناختي زنـــان مبـــتلا بـــه كمـــردرد مـــزمن رفتـــاري گروهـــ

  ١٠٨- ١٠٢  صص  ١٣٩٢، تابستان ٧٣مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران، شماره 
ن بزرگـي ، آويسـا نجيمـي ، احمـد علـي پـور ، احمـدعلي نوربـالا ، شـهناز نـوحي ، نـدا            مژگان آگاه هريس ، مسعود جـا  .٤٨

 –تغذيه اي با مداخله شناختي بك در تركيب بـا تجـويز رژيـم غـذايي     - مقايسه اثربخشي مداخله رفتاري  ).١٣٩٢(گلچين
  ١٣٩٢، ارديبهشـت  ١٠٤دو ماهنامه دانشور پزشكي، شماره زنان.  چربي نيمرخ بهبود و وزن اضافه دركاهش بدني فعاليت

 .٦٠- ٥١  صص

مژگان آگاه هريس ، مسعود جـان بزرگـي ، آويسـا نجيمـي ، احمـد علـي پـور ، احمـدعلي نوربـالا ، شـهناز نـوحي ، نـدا              .٤٩
ه اي بـا مداخلـه   1aنوي و احساس تنهايي با اضطراب وجودي در دانشجويانمع - رابطه سطح تحول رواني ). ١٣٩٢(گلچين

دو ماهنامـه  . د نيمرخ چربـي زنـان  بهبو و وزن اضافه دركاهش بدني فعاليت –شناختي بك در تركيب با تجويز رژيم غذايي
  ٥١- ٦). ص ٤(١٠. ش دانشور پزشكي

 ).١٣٩٢(، پرويـز آزادفـلاح ، مسـعود جـان بزرگـي     مهديه عطري فرد، سيدكاظم رسول زاده طباطبائي، محمدرضـا شـعيري   .٥٠
دو فصلنامه روانشناسي باليني و شخصيت، .»ساخت عاملي و ويژگي هاي روانسنجي : (NSPS) «مقياس تصوير خودمنفي

  ١٤٢- ١٢٣  صص  ١٣٩٢، بهار و تابستان ٨شماره 
مژگان آگـاه هـريس ، الهـام موسـوي ،      ،اعتبار و روايي مقياس خوداثربخشي ورزش كردن در افراد داراي اضافه وزن و چاق .٥١

  .٣٤  ص  ١٣٩٢، بهار ٥سال دوم، شماره فصلنامه روانشناسي سلامت، ). ١٣٩٢(مسعود جان بزرگي ، زيبا ايراني
فصـلنامه روان شناسـي و   .اثربخشي ارتقاء نگرش ديني بر رفتار مجرمانـه جوانـان   ).١٣٩٢(اباذر رضايي، مسعود جان بزرگي .٥٢

  ١٩  ص  ١٣٩٢، بهار ٢١دين، شماره 
رابطه خوش بيني از ديدگاه اسلام با افكار اضطرابي و افكار فراشناختي نگراني  ).١٣٩٢(يب االله نوري، مسعود جان بزرگينج .٥٣

  ٧٩- ٦٣  صص  ١٣٩٢، زمستان ٢٤فصلنامه روان شناسي و دين، شماره ). (فرانگراني
تبيين سازه خودمهارگري  )١٣٩٣( حميد رفيعي هنر، مسعود جان بزرگي، عباس پسنديده، سيدكاظم رسول زاده طباطبايي .٥٤

  ٥ ص  ١٣٩٣، پاييز ٢٧فصلنامه روان شناسي و دين، شماره .بر اساس انديشه اسلامي
اثربخشـي مداخلـه شـناختي رفتـاري گروهـي، بـر افـزايش رضـامندي         ). ١٣٩٣(ليلا آگاه، مسعود جان بزرگي، عذرا غفاري .٥٥

  .٦١  ص  ١٣٩٣، تابستان ٢٦سي و دين، شماره فصلنامه روان شنا). زناشويي زنان داراي تعارض زناشويي (با مقياس اسلامي
اثربخشـي مداخلـه چنـدوجهي    ). ١٣٩٣(الهام موسوي، احمد علي پور، حسين زارع، مژگان آگاه هريس، مسعود جان بزرگي .٥٦

  .٣٩  ص  1393، فروردين ٦١فصلنامه تازه هاي علوم شناختي، شماره .لرن بر اصلاح باورهاي فراشناختي و فرانگراني
ررسي نظريه هاي همسرگزيني و نقد آنها با تكيه بر ). ب١٣٩٣(هادي حسين خاني نائيني، مسعود جان بزرگي ، بهروز مهرام .٥٧

 ٤٦- ٣١  صص  ١٣٩٣، بهار ٢٥فصلنامه روان شناسي و دين، شماره . منابع اسلامي و روان شناسي

پـذيرش در   - آگـاهي ذهـن - يرفتـار  يبررسي تأثير مداخله ).١٣٩٣(مسعود جان بزرگي- مژگان آگاه هريس- آزاده زمزمي .٥٨
). ص ٦(١٩. ش م پزشكي شـهيد بهشـتي)  پژوهنده (مجله پژوهشي دانشگاه علو. خود و تصوير بدني منفي ي اصلاح روانبنه

٣١١- ٣٠٤. 

رفتار متقابل بـر   ليآموزش تحل ريتأث )،١٣٩٣(فلاح نيمحمدحس-  سيهرمژگان آگاه -  يمسعود جانبزرگ - الهام نوروزپور .٥٩
 .١٦٧- ١٥٦). ص ٣٣(١٠. ش. يتيترب يفصلنامه روانشناس. يسبك فرزندپرور مادران با توجه به ييكمالگرا ليتعد



٧ 

 

). الگوي طبقه بندي صفات شخصـيت  ١٣٩٣سنديده، (رگي، مسعود، عسكري، علي، غروي و پصادق، جانبزشجاعي، محمد  .٦٠
 .٣١تا  ٧. صص ١٤ش  ٨در منابع اسلامي. مطالعات اسلام و روانشناسي، س. 

هـاي معنـايي در   ). كاربرد نظريه حوزه١٣٩٣. (شجاعي، محمد صادق، جانبزرگي، مسعود، عسكري، علي، غروي و پسنديده .٦١
  .٣٨تا  ٧. صص ١٥ش  ٨مطالعات واژگاني ساختار شخصيت در منابع اسلامي. مطالعات اسلام و روانشناسي، س. 

)اثر بخشي رواندرمانگري اسلامي مبتني بر كيفيت زنـدگي بـر افسـردگي    ١٣٩٤و...( جان بزرگيم. محمد ياسين و سيفي، .٦٢
 .و...، طلوع بهداشت

 در نـوين  پژوهشـهاي  فصـلنامه . ٢٠- نئـو  آزمـون  روانسـنجي  ويژگيهـاي  ).١٣٩٤(داسـتاني  محبوبـه  و مسعود بزرگي جان .٦٣
 .٢٦ تا ١٩ ص. باليني روانشناسي

بـراي   "س"درمانگري فاطمي: ملاحظات رواندرمانگرانه مـذهبي در كـلام فاطمـة زهـرا     )، روان١٣٩٤(مسعود بزرگي،جان .٦٤
 ٨٦- ٧٦، ٤٧درمان فردي و اجتماعي. شماره

) بررسي ارتباط خودپنداره با خداپنداره در درمان مذهبي/معنوي اختلالات رواني. اسلام ١٣٩٤، م .(بزرگيجانانصاري، ح.  .٦٥
 .و مطالعات روانشناختي

)، رابطه بين ساختار قدرت مرد مقتـدر در خـانواده بـا    ١٣٩٤احمدي( رضا بزرگي، محمد جان مسعود ،توپخانه زارعي محمد .٦٦
 .٢١٨- ٢٠٣، ص ٤٢، ش ١٥پژوهي. س  عملكرد خانواده. خانواده

). ١٣٩٤طباطبايي.(زاده  لسور سيدكاظم- هپسنديد سعبا  - راد ويغر سيدمحمد  - گيربز نجا دمسعو  - يعبد هحمز .٦٧
- . فصـــلنامه علمـــي ابضطرا كاهشدر  ريفتار شناختي نمادربا آن  مقايسهو  سلاميا هدز سساابر غبتر تنظيم يلگوا

 .٨٦ - ٥٧). ص ١٧(٩پژوهشي مطالعات اسلام و روانشناسي. 

 زينمندسااتو ثربخشيا ).١٣٩٤محمـد علـي فـردين(   - مسعود جان بزرگـي - رقيه نوري پور لياولي- محمد علي جمشيدي .٦٨
). ٣٥(٨تربيتي زنان و خـانواده.  - . فصلنامه فرهنگينناز ناشوييز يضايتمندر بر سلاميا ديكررو بر مبتني جينزو ديكرركا

 .٣١- ١٠ص

قش روان بنه هاي ناسازگار اوليه و دينـداري، در پـيش بينـي تعـارض     ن.  )١٣٩٤( ، آگاه هريس. مجان بزرگي، ع هراتيان .٦٩
 .٦٢- ٤٥. ص ٤. ش دو فصل نامه پژوهشنامه اسلامي زنان و خانوادهزناشويي زنان متأهل. 

). رابطه روان بنه هاي ناسازگار اوليه و دينداري در ميان همسران متعارض و ١٣٩٤( ، آگاه هريسجان بزرگي مهراتيان ع،  .٧٠
 . فصلنامه اسلام و پژوهشهاي روانشناختيرض. غيرمتعا

الگـوي اسـلامي روان   )، ١٣٩٥(مهناز علي اكبري دهكـردي عليپور،  ،احمدمسعود جان بزرگي، محمدياسين سيفي گندماني .٧١
 ١٣٩٥، بهار ٣٣سال نهم، شماره اول، پياپي ، روانشناسي و دين،  درمانگري/ آموزش مبتني بر بهبود كيفيت زندگي

بررسي نقش تمايزيافتگي و عوامل شخصيت در ميزان تحول رواني ـ معنـوي   )١٣٩٥، (مسعود جان بزرگي ،فاطمه دائمي .٧٢
 ١٣٩٥، تابستان ٣٤سال نهم، شماره دوم، پياپي  . روانشناسي و دين،دانشجويان متأهل

وان ر ثربخشيا)، ١٣٩٥مهنـاز علـي اكبـري دهكـردي(    - احمـد عليپـور  - بزرگـي مسعود جـان - محمد حسين سيفي گندماني .٧٣
 هنشگادا ريبختيا دهفسروا خترد پسر ننشجويادا ندگيز و گيدفسرا بر ندگيز كيفيت  بر مبتني سلاميا كيفيت يمانگردر
 .٢٣٩- ٢٢٥)، ص ١٥( ١. ش ديز شتابهد هنشكددا هشيوپژ علمي ماهنامهدو . لمحارچها نستاا رنو مپيا

 )ص .١(١ي. ش اسلام يوهشنامه روانشناسپژ). اصول رواندرمانگري چند بعدي معنوي. ١٣٩٤ي(مسعود جانبزرگ .٧٤
آن بــر مشــكلات  ياثربخشــو  يعمــل معنــو ي:فعالســاز يمعنــو يچندبعــد يروان درمــانگر)، ١٣٩٥ي(مســعود جــانبزرگ .٧٥

 .٢٩- ٨)ص ٢(٣ي. ش اسلام يپژوهشنامه روانشناس. مراجعان مضطرب يروانشناخت



٨ 

 

 معنوي هايسازه با )اختلال و سلامتي(رواني هاييدهپد تبيين امكان: معنوي بعدي چند ) درمان١٣٩٥بزرگي، مسعود(جان .٧٦
 ، ١٤ دوره رفتـار)،  (دانشـور  شخصـيت  و بـاليني  روانشناسـي  پژوهشي – علمي . دوفصلنامهديني منابع اساس بر شخصيت

 .١٧٣ - ١٨٩.: صص ، ٢٧ پياپي ،٢ شماره
مهر و  يخانواده (الگو وري نشو ك ييشوزنا ترضاي بر يمعنو يستميس درمانگري خانواده ثرا )،١٣٩٥مسعود جان بزرگي( .٧٧

 .٣٨- ٩). ص٤(٦. پژوهشنامه اسلامي زنان و خانواده. شماره قدرت)
 همسـران و خـانواده   يتعـامل  ياصـول و الگـو   ).١٣٩٥حسين بسـتان(نجفي). ( - بزرگيمسعود جان- محمد زارعي توپ خانه .٧٨

 .١٣٨ - ١٠٣)ص ٣(٢ي. ش اسلام يپژوهشنامه روانشناسي.  مذهب يدرمانگر
79. Shahnaz Nouhi, Masoud Janbozorgi , Mojgan Agah Heris, Avisa Najimi, Hossein 

Khastar.(2017). Effectiveness of Multi-Faceted Training Focused on Spiritual Parenting to 
Mothers on Promoting Spirituality of Overweight Children. International Journal of 
Health Studies( IJHS) 2017;3(1):39-45. 

). اثربخشي فرزند پروري ١٣٩٦شكوه السادات بني جمالي(نوحي، شهناز، حميد رضا حاتمي، مسعود جان بزرگي،  .٨٠
اجتماعي) به مادران بر خودكارآمدي ادراك شده كودكان فزون وزن. دوفصلنامه شناخت اجتماعي. سال - تركيبي(زيستي
 .٨٧- ٧٣ششم ش اول.

 درمانگري فراشناخت اثربخشي)١٣٩٦(فر، سالاري محمدرضا ،بزرگي جان مسعود آشتياني، فتحي علي ،*نيعابدي نصير .٨١
 شماره دهم، سال ، دين و شناسي روان فصلنامه ضربه، از پس تنيدگي اختلال به مبتلا افراد درمان در اسلامي رويكرد با
 .)٣٧ پياپي( ١

 اضطراب اختلال معناشناسي). ١٣٩٦. (مسعود بزرگي، جان و احمدرضا اخوت، هادي، احسان،  بهرامي سارا، نگار، صنعت .٨٢
 .١١٥ – ٨٩ صص ٢٠ ش ١١ س. روانشناسي و  اسلام فصلنامه دو. كريم قرآن ديدگاه از فراگير

 بر پسامدرن درمانگران خانواده شناختي معرفت فرضهاي پيش نقد). ١٣٩٦.(مسعود ،بزرگي جان عباس، چي، آيينه .٨٣
 .١١٢ – ٨٣ صص ،١ ش ٥ سال. خانواده و جسيت مطالعات فصلنامه دو. طباطبايي لامهع ي انديشه اساس

 ساختار با اصلي  خانواده قدرت ساختار رابطه)١٣٩٦(رضا محمد احمدي و مسعود ،بزرگي جان توپخانه، زارعي محمد .٨٤
 آن. عملكرد و فعلي خانواده قدرت

مؤلفه ). ١٣٩٦ول زاده طباطبايي، عماد اشرفي و ديگران. (، كاظم رسمسعود جان بزرگيديبايي، شيدا، مريم وفايي،  .٨٥
هاي كاربردي درمان شناختي رفتاري براي كاهش وزن در زنان: تحليل محتواي كيفي جهت دار. مجله تحقيقات كيفي 

 .٤٧٦- ٤٦١، ص ٤شماره  ٦در علوم سلامت سال 

ت داخلي سيستم خانواده بر اساس گذشت در ). مديري١٣٩٦، (بزرگيمسعود جانآذربايجاني مسعود ، عباس پسنديده،  .٨٦
 .٥٥تا  ٣٣شماره اول. ص  ٦آيات و روايات: يك مداخله كوتاه مدت. اخلاق وحياني، سال 

بررسي ساختار عاملي تأييدي و ويژگيهاي روانسنجي . )١٣٩٧بزرگي،(مسعود جانميرجليلي، رقيه، طباطبايي كاظم،  .٨٧
) نشريه روانشناسي SACRED-Aلات هيجاني مرتبط با اضطراب كودكان(نسخه بزرگسالان پرسشنامه غربالگري اختلا

 .٢٣٧- ٢٢٣، ص ٣٠، پياپي ١، ش ١٦دوره باليني و شخصيت. 
الگوي نظري مداخله انعطاف نفوذناپذيري در خانواده درمانگري . )١٣٩٧پسنديده، عباس، جان بزرگي، مسعود، آذربايجاني، مسعود.( .٨٨

 .٤٦تا  ٢٤شماره اول. صص  ٢٣سيسمي معنوي...علوم حديث سال 

 عوامل )تبيين١٣٩٧( ثالثي محمود ، پسنديده عباس ، جانبزرگي مسعود ،  طباطبايي زاده رسول كاظم ،  محمدي جميله .٨٩
 .٤-١: صفحات ،٢ شماره ، ٢٠ نظامي،دوره طب كيفي. مجله محتواي تحليل يك: اسلام دين منظر از افسردگي علائم كاهش بر مؤثر



٩ 

 

). اثر بخشي الگوي كوتاه مدت درمان چند ١٣٩٧، جان بزرگي، مسعود، احدي، حسن، بلياد، محمدرضا.(روحاني، مرتضي .٩٠
 .١٥٢ - ١٣٣، ص ٢٢شماره  ١٢، بر مهار نشانگان افسردگي، مطالعات اسلام و روانشناسي، سال )SMPبعدي معنوي(

91. Jamile Mohammadi, Kazem Rasoolzadeh Tabatabaei1, Masoud Janbozorgi, Abbas 
Pasandideh, Mahmood Salesi(2018).  A Review of ScienƟfic Outputs on Spirituality and 
Depression Indexed in Important Databases. International Journal of Medical Review; 
5(1):41-46. 

92. Zabihiyeganeh M, Vafaee Afshar S, Amini Kadijani A, Jafari D, Bagherifard A, Janbozorgi 
M, Akbari A, Mirzaei A(2019). The effect of cogniƟve behavioral therapy on the circulaƟng 
proinflammatory cytokines of fibromyalgia patients: A pilot controlled clinical trial. Gen 
Hosp Psychiatry. 15;57:23-28.  

رابطه خداپنداره وتحول رواني معنوي با افسردگي، اضطراب و  ).١٣٩٧مسعود جان بزرگي،(سرآباداني تفرشي، ليلا،  .٩٣
 .٧٧- ٤٥، ص ١٥و پياپي  ٣، ش.٤استرس در دانشجويان. پزوهشنامه روانشناسي مثبت، سال 

 شپذير بر مبتني درمان اثربخشي ). مقايسه١٣٩٨عزيزي سميه، رسول زاده طباطبايي سيد كاظم، جان بزرگي، مسعود( .٩٤
 آنها؛ معنوي- رواني تحول سطح به توجه با دانشجويان افسردگي بر) CBT( رفتاري- شناختي درمان با) ACT( تعهد و
 .٨٩- ١٠٢، ص٣٥، ش ٩. مطالعات روانشناسي باليني، دوره )موردي مطالعه(

بر  يصورت بحث گروه به  يباور  آخرت ياثربخش .)١٣٩٨(مسعود؛ ،يبزرگ ابوالقاسم؛ جان ،يريبش ؛ينژاد، هاد يكاظم .٩٥
 )  17ترويجي- علمي ١٠شماره  -  ١٣٩٨بهار و تابستان  « پژوهش نامه روان شناسي اسلامي . نوجوانان يمذهب يبنديپا

 ( ٤١تا  ٢٥از  - صفحه
٩٦.  
 طباطبايي هزاد رسول كاظم سيد ، راد غروي محمد سيد ، سمناني حسيني صديقه ، بزرگي جان مسعود انصاري، حسن .٩٧

 فصلنامه. اختياري بي - وسواس اختلال به مبتلايان بر اسلامي رويكرد با رفتاري - شناختي درمان روش طراحي)١٣٩٨(
 .١٩٦-  ١٦٧. باليني روانشناسي مطالعات

98. Mahmoud Azadi,Abbas Ali Haratiyan,Ali Fathi-Ashtiani,Masoud Janbozorgi,Zahra 
Pakdaman Shabestari &Ali Abbas Zadeh. (2019). The development and validation of a 
Fear of Death Scale based on the cognitive approach of Avicenna. Journal Mental 
Health, Religion & Culture. Vol 22, pp 563-574. 

ايت از زندگي، اميد و عملكرد مقايسه رض)١٣٩٨محمد زارعي، مرادياني خديجه، چراغيان حديث، جان بزرگي، مسعود. ( .٩٩
 ، ٤٧تحصيلي دانش آموزان مرتبط و غير مرتبط با جنس مخالف. روانشناسي و دين، ش 

 يدر سبك فرزندپرور يمنف يها بنه معارض با روان ليبد يباورها. )١٣٩٨(؛مسعود ،يبزرگ جان د؛يمج ،يهمت .١٠٠
 ) ٢٢تا  ٧از  - صفحه  ISC ( 16/يپژوهش- يعلم ٤٦شماره  -  ١٣٩٨تابستان »  نيو د يروان شناس. ياسلام

اثربخشي الگوي كوتاه مدت  .)١٣٩٨(محمدرضا؛ اد،يحسن؛ بل ،يمسعود؛ احد ،يجان بزرگ ؛يمرتض ،يروحان .١٠١
 يپژوهش ها. شناختي مبتلايان به نشانگان افسردگي بر افزايش بهزيستي روان  "(SMP)درمانگري چندبعدي معنوي"

 ) ٦٨تا  ٤٩از  - صفحه  ISC ( 20/يپژوهش- يعلم ٣شماره  - ، سال دهم ١٣٩٨ زييپا»  يروان شناخت يكاربرد

بسته  يامكان سنج .)١٣٩٨(درضا؛يحم ،يآباد ؛ حسنمسعود ،يبزرگ جان م؛يرح ،ينصرت ياباذر؛ ناروئ ،يرضائ .١٠٢
زمستان »  نيو د يروان شناس. انيدر كاهش رفتار مجرمانه زندان ياسلام كرديبا رو يفرد نيار باصلاح رفت يآموزش
 .) ٢٣تا  ٧از  - صفحه  ISC ( 17/يپژوهش- يعلم ٤٨شماره  -  ١٣٩٨



١٠ 

 

- پرسشنامه خودپنداره خدا پنداره  يو ساختار عامل يي) اعتبار و روا١٣٩٩(يو آسا سرآبادان يمسعود جان بزرگ .١٠٣

 .٦٢- ٥٤، ص ٣٣دوره نهم ش  ،يروانسنج يپژوهش يمي. فصلنامه عليمعنو يها مداخله يبرا

١٠٤.  
جامعه  يمعنو- يتحول روان يمدل عل يابيارز. )١٣٩٩(مسعود ،يجان بزرگشهناز؛ ،يدلجو، زهرا؛نوح .١٠٥

 ١٥٧ از  ٣شماره  - ، سال چهاردهم ::  يجامعه شناخت يپژوهش ها هينشر. انسان معاصر يبر بحرانها ديبا تأك ييدانشجو
 .١٧٣تا 

. )١٣٩٩(يعل ،يانيآشت يكاظم؛فتح ديس ،يي؛رسول زاده طباطبامسعود ،يجان بزرگزهرا؛ ،يرجنديب زادهيعل .١٠٦
 ، ٤٨شماره  ::  ينيبال يروان شناس هي:: نشر ي/ روانشناسISC(.. در دانشجويان ايراني نظريه بين فردي خودكشيزمون آ

 .٤٧- ٣٧ص 

  ينقش خشم و تحول روان يبررس .)١٣٩٩(مسعود،يجانبزرگدكاظم؛يس ،ييطباطبا ه؛رسولزادهيسم ،يزيعز .١٠٧
 .٥٦-  ٣٩ص  ، ٣٢شماره . نيو د يروان شناس هينشر. انيدانشجو يدر بروز و گسترش افسردگ يمعنو

 «مفاهيم. تحليل )١٣٩٩(درضايحم ،يآباد م؛حسنيرح ،ينصرت يي؛نارومسعود ،يجانبزرگد؛يهنر، حم يعيرف .١٠٨
 .٦١- ٢٩ ،٩٥ش  ،ثيعلوم قرآن و حد. نآبر اساس  در روايات و تبيين سازه روانشناختي خود نظم جويي »مضاف نفس

. )١٣٩٩(دكاظميس ،ييطباطبا فر، محمد رضا؛رسول زاده ي؛سالارمسعود ،يبزرگ جان؛يعباسعل ان،يهرات .١٠٩
. زنان و خانواده يپژوهش نامه اسلام هينشر. بيفراترك كردي: روياسلام - يرانيدر جامعه ا ييعوامل ثبات زناشو ييشناسا

 .٩٤- ٥٧ص  ،٥٣ش 
110.  AbbasAli Haratian , Yahya Davari , Sayyed Abbas Satourian , Sayyed Hussain 

Heidari & Masoud Janbozorgi.(2020). Psychometric properties and factor structure of  
the revised Islamic Scale for greed and frugality (ISGF-R). Mental Health, Religion & 
Culture, 23:3-4, 309-316. 

111. Tabik. M.T, Ali Fathi-Ashtiani, Masoud Janbozorgi, Seyed-Kazem 
RasoolzadeTabatabaei.(2020) Conceptual Model of Religious and Spiritual Struggles in 
Iran: A Qualitative Study. International Journal of Behavioral Sciences. 14(2): 85-90 

رابطه روان بنه هاي ناسازگار اوليه و . )١٣٩٩(..موتابي و صفورايي ،جان بزرگي  مسعود ،عباسعليان هراتي .١١٢
- ٩١ص  ،٥١ش  ١٥سال ،زنان و خانواده . نشريه زناشويي، نقش تعديل كننده دينداري باورهاي غيرمنطقي با تعارض

١١٥. 
 ينقش سلامت معنو. )١٣٩٩(حسين علي مهاجر و. ،جانبزرگي مسعود ،مير حسيني سيد حسين ،شهناز نوحي .١١٣

 .يشناس روان يپژوهش  يعلم ةدوفصلنام. كرونا روسيومبتلا به  مارانيب اضطراب مرگ در ينيب شيدر پ يو مقابله مذهب
 .٢٩صفحات  - ٤٢،  ٢٦، ش  ١٤ س

گان ژامين جان بزرگي و و م ،عرفانه جان بزرگي ،مهديه حيدري زاد ،ناهيد نوري ،مسعود ،بزرگيجان  .١١٤
كرونا و  وعياز بحران ش يناش استرس تيريدر مد يمعنو ريغ يخداسو و درمانها يدرمان معنو ياثربخش. )١٣٩٩(نظري
، ١، شماره  ١٨دوره باليني و شخصيت. روانشناسي . در بحران كرونا يروانشناخت مداخله يمعنو يالگو يمقدمات يطراح

 .٢٠١ – ٢١٤صص.:  ٣٤پياپي 

ي شنامه رفتار غذا خوردن. روانشناسپرس. هنجاريابي )١٣٩٩(و ديگران جان بزرگي مسعود ،شهنازنوحي  .١١٥
 .٥٦- ٤١ص  ،٣٤شماره  ٩ سال ،سلامت



١١ 

 

عملكرد خانواده بر اساس استحكام من و  ينيب شيپ. )١٤٠٠(و خدادادي جان بزرگي مسعود ،سپيده ،استيري .١١٦
  ،٦٧شماره  ١٧تحولي/ روانشناسان ايراني. سال . روانشناسي نيزوج تيهو تيوضع

 نيپدر ب يخودكارآمد اسيمق ياعتبارسنج. )١٤٠٠(مسعود ،يجان بزرگشهناز؛ ،يزهرا؛نوح ا،ين يمهدو .١١٧
 .١٥٨تا  ١٤٣ از ٥شماره  - ، دوره دوم  ١٤٠٠: بهار : يكاربرد يخانواده درمان هينشر. يدختر دبستان يپدران دارا

 يدرمان چندبعد ياثربخش)١٤٠٠(يمسعود جان بزرگ كوهسار، ابوالقاسم؛ ادهيشهناز؛پ ،يفرحناز؛نوح ،يفرج  .١١٨
 يسنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناس .پس از سانحه يدگيو اختلال تن يخداسو بر نشانگان اختلالات روان يمعنو
 .١٦- ١) ٧ ياپيپ( ١شماره  ١٤٠٠بهار  ٣دوره 

 يدرمان چندبعد ياثربخش. )١٤٠٠(يكوهسار، ابوالقاسم؛ مسعود جان بزرگ ادهيشهناز؛پ ،يفرحناز؛نوح ،يفرج .١١٩
 يدگياختلال تن يها  نشانه ياحمر دارا لهلا كاركنان در خداپنداره −ادراك شده و خودپنداره تيخداسو بر معنو يمعنو

 .٢٠١- ١٨٥ص  ٢٨ ، ١٥، يمطالعات اسلام و روانشناس. پس از سانحه

پدران و  يتيشخص يالگو يمدل عل يابيارز. )١٤٠٠( شهناز؛ ،ينوح ؛مسعود ،يجان بزرگالناز؛  ان،يعامر .١٢٠
آبان »  يروان شناس شيرو. ناكارآمد پدران يفرزندپرور يها سبك يدختران نوجوان: نقش واسطه ا يخلق ييناگو

 .) ٨٠تا  ٦٩از  - صفحه  ISC ( 12/يجيترو- يعلم ٨شماره  - ١٤٠٠

قدم و درمان  دوازده اديدرمان اعت يبخشاثر سهيمقا .)١٤٠٠(؛مسعود ،يجان بزرگ قباد؛ ،يشراه يحق محمد .١٢١
بهار و تابستان »  يفرهنگ يروان شناس. در افراد وابسته به مواد يمذهب يبنديبر سلامت روان و پا يمعنو يچندبعد
 .) ٨٦تا  ٦١از  - صفحه  26 ( يپژوهش- يعلم ١دوره پنجم ، شماره - ١٤٠٠

 يمبتن يرفتار- يمداخله شناخت ياثر بخش .)١٤٠٠(, احمدپوري, عل, مسعوديجانبزرگ, محمد, ي, اوركيكوئين .١٢٢
 عروقيداراي جراح مارانيب يو روانشناخت يكيولوژيزيكوفيشاخصهاي سادر برابر استرس بر  يساز منيبرآموزش ا

 .٢٠٤تا  ١٩٥،صفحات  ١٤٠٠،تابستان  ٢،شماره  ٣١ دوره يدانشگاه آزاد اسلام يمجله علوم پزشك. )CABGكرونر(
 

123. Masoud Janbozorgi؛ amin Janbozorgi. (2021). The effect of God-Oriented 
Spiritual psychotherapy (God-OSP) on Psycho-spiritual development. Quarterly of 
Clinical Psychology Studies Allameh Tabataba’i University Vol. 11, No.41, Winter 2021, 
Pp 1-16. 
 

124. Julaieha N, Janbozorgi M, Alipur A, Pasandideh A.( 2021) Comparison of the 
Effectiveness of God oriented Multidimensional Spiritual Parenting and Positive 
Parenting on Mothers with High Stress. Int JPediatr; 9(8): 14157-171. DOI: 
10.22038/IJP.2020.52006.4136. 

125. Zabihiyeganeh, M., Amini Kadijani, A., Vafaee Afshar, Masoud Janbozorgi, 
Abolfazl Akbari & Alireza Mirzaei. (2021)., The Effect of Cognitive-Behavioral Therapy 
Versus Duloxetine on the Laboratory Indices of Inflammation in Fibromyalgia: A 
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 همايش هاي علمي معتبر مقاله علمي كامل داوري شده و خلاصه مقاله علمي در مجموعه مقالات يا مجلات  
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 يرپذيري براساس ساخت اقتصادي اجتماعي بررسي رابطه ساخت ارزشي خانواده با حرمت خود دانش آموزان و تغي
هاي روانپزشكي و روانشناسي در ايران، كنگره پژوهش، خيرالنسا، مستخدمين حسيني، مسعود جان بزرگي). ٢٨/٢/٨٤(

  ايران: تهران.
 ) (رويكرد پنج عاملي)اميرمحمد شهسواراني، ١/٣/٨٧بررسي مقايسه اي ويژگيهاي شخصيتي دختران و پسران دانشجو .(

چهارمين سمينار ، مژگان آگاه هريس، كلثوم ستاري، سميه پوراكبر،  مريم تاجيك اسمعيلي، عود جان بزرگيمس
  سراسري بهداشت رواني دانشجويان، ايران: شيراز.

 ) تاثير آموزش مهارتهاي فرزندپروري بر استرس مادران و سطح اعتماد به نفس كودكانThe impact of parenting 

skills training program on stressed mothers and their children self esteem level (
، دومين كنفرانس بين المللي روان شناسي، مشاوره و مسعود جان بزرگيبيتا آجيلچي، احمد برجعلي،  ).٢٥/٥/٢٠١١(

  )، تركيه: آنتاليا.2th world conference on psychology, counseling and guaidanceراهنمايي (
 Reliability and validity of the translated form of Yale Brown Obsessive-Compulsive 

Scale (IY-BOCS). (7/7/2010).  
  ،ياسمن متقي پور، كامبيز كامكاري، عليرضا ظهيرالدينمسعود جان بزرگيسپيده راجزي ،, XXth congress of the 

international  association for cross-cultural psychology, دانشگاه ملبرن: استراليا  
 The effect of short term cognitive behavior therapy (with focus to lifestyle…(٢٠١٤). 

Janbozorgi, M. 26th international conference of the stress and anxiety research society, 
Germany. 

 (؟). مسعود جان زدايي) با استفاده از بيوفيدبك در مهار سردردهاي ميگرني بررسي اثرات درماني ريلكسيشن (تنش -

  بزرگي، سمينار سراسري طب مكمل، ايران: كاشان.
  روان درمانگري چندبعدي بر استرس ادراك شده در بيمارانMS ،(؟)2nd world conference on psychology, 

counseling and guidance پذيرش به صورت شفاهي ارائه شده است.، تركيه: آنتاليا. گواهي  
  ،(؟) اولين كنگره سراسري روان شناسي ايران، ايران: تهراندرمانگري چند بعدي اضطراب با و بدون جهت گيري مذهبي .

  پذيرش مقدماتي ارائه شده است.
  پريرخ دادستان، تاثير روش درمانگري تنش زدايي بر اضطراب، پيشرفت تحصيلي و حافظه كودكان دبستاني (؟)،دكتر

  اولين همايش بين المللي روانپزشكي كودك و نوجوان، ايران: تهران.دكتر مسعود جان بزرگي، ناهيد نوري، 
 ) جمال شمس، ). ١٠/١١/٨٤مروري بر سلامت رواني اجتماعي فرزندخوانده ها و كودكان حاصل از روشهاي كمك بارداري

  ر درمان ناباروري، ايران: تهران.سمينار اهداء گامت و جنين دمسعود جان بزرگي، 
 بزرگي، )، مسعود جان١/٣/٨٧اي ويژگي هاي شخصيتي دختران و پسران دانشجو(رويكرد پنج عاملي) (بررسي مقايسه

  چهارمين سمينار بهداشت رواني دانشجويان، ايران: شيراز.
 Effects of clomipramine and sertraline on defense styles and mechanisms in patients 

with obsessive compulsive and panic disorders (2014), Ghaeli P. , shabanporr haghighi R, 
Zahiroddin A, Janbozorgi M. 9th consecuƟve meeƟng of the IPA. 

  اضافه وزن و چاقي: مقايسه اثرات مشاوره و آموزش تغذيه با و بدون شناخت درمانگري بر مديريت وزن در نوجوانان دختر
 ١٣٩٠كنگره  چاقي ، مژگان آگاه، مسعود جان بزرگيناصر كلانتري،   ).مريم سليمي،١٣٩٠طراحي و روش مطالعه (

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، ايران: تهران.
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  :كتاب در  ،مسعود جان بزرگي)، 1386دين در خلال تحول و شيوه هاي رواندرمانگري مبتني بر مذهب (تدوين فصل
  نكوداشت استاد ارجمند دكتر پريرخ دادستان، ايران: تهران. انتشارات سمت،  روانشناسي: عرصه ها و ديدگاهها،

  اثر بديع گزارش هاي علمي طرح هاي پژوهشي و فناوري  /  

 ن)، مسعود جا١٣٨١- ١٣٨٣ملي(توتك) : بررسي روشهاي آموزش و دروني سازي احترام به قانون در كودكان ( ژه پرو -
  بزرگي، سازمان بهزيستي

 ساله شهر تهران و تاثير آموزش پيش دبستاني بر  ٦- ٣هاي رواني، اجتماعي، عاطفي، شناختي  كودكان بررسي ويژگي
)، عباسعلي اللهياري و مسعود جان بزرگي، دانشگاه علوم بهزيستي ١٣٨٠- ١٣٨١تحول آنها و ارائه الگوي تدوين محتوي (

  و توان بخشي.
 زدايي تدريجي (ش تنشمقايسه آموزPRTهاي مذهبي در كاهش ) با و بدون مقايسه آموزش سبك زندگي و تمرين

بزرگي، سپيده راجزي اصفهاني، مركز تحقيقات علوم ). مسعود جان١٣٨٨- ١٣٨٩اضطراب و استرس شغلي پرستاران (
  رفتاري دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتي.

 هاي مطالعه و كاهش اضطراب امتحان دانشجويان پزشكي ها و عادتارتهاي مطالعه بر بهبود مهاثربخشي آموزش مهارت
هريس، پيمان نصيري، مهناز يزدان فر، مركز تحقيقات علوم رفتاري بزرگي، مژگان آگاه). مسعود جان١٣٨٨- ١٣٨٩(

 دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتي.
 ميان در خود بنه ـ روان و منفي بدني ويرتص بهبود بر شرط و قيد بي پذيرش و آگاهي ـ ذهن و رفتاري مداخله اثربخشي 

  دانشجويان. مركز تحقيقات علوم رفتاري دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتي.
 براون. مركز تحقيقات علوم رفتاري دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتي. ييل اجباري وسواس مقياس رواسازي و اعتباريابي  
 پزشكي.  دانشجويان امتحان اضطراب كاهش و مطالعه اتعاد و ها مهارت بهبود بر مطالعه هاي مهارت آموزشي اثربخشي

  مركز تحقيقات علوم رفتاري دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتي. 
 و بدني تركيب هاي نمايه مديريت در مقابله و مسئله حل هاي مهارت آموزش با مقايسه در زندگي سبك هاي مؤلفه اصلاح 

  تحقيقات علوم رفتاري دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتي.چاقي. مركز  وزن اضافه داراي زنان خوردن غذا رفتارهاي
 مركز تحقيقات علوم رفتاري دانشگاه ع.پ. )دوم مجري( اجباري وسواس اختلال بر رفتاري ـ شناختي گروه تأثير بررسي .

 شهيد بهشتي.
 شاخص كاهش رد اي مقابله راهبردهاي و مسئله حلس هاي مهارت بر مبتني درمانگري برابر در بك رژيم حل راه كارآمدي 

 وزن.  مركز تحقيقات علوم رفتاري دانشگاه ع.پ. شهيد بهشتي. كارآمد زندگي سبك بهبود و بدني توده
 نور پيام دانشگاه دانشجويان در خوردن غذا مهارگري رفتارهاي و بدني توده شاخص بدني، ـ اجتماعي اضطراب بين رابطه 

  . دانشگاه جامع پيام نور استان سمنان سمنان
 نور پيام دانشجويان تحصيلي پيشرفت بر مطالعه هاي مهارت آموزش رتأثي 
 طراحي مدل مشاوره پيش از ازادواج با عتوان الگوي چند بعدي سيستمي  مشاوره پيش از ازدواج 
 ١٣٧٧، طراحي الگوي درمان چند بعدي معنوي 
 ١٣٧٨ ،طراحي آزمون پايبندي مذهبي 
 ١٣٩٣تجديد نظر شده،  فرم ،١٣٧٨، طراحي آزمون تحول رواني معنوي 
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 ١٣٩٢، طراحي پرسشنامه سبك زندگي 
 ١٣٩٢، طراحي مدل و ابزراهاي مشاوره پيش از ازدواج 
 ١٣٧٨، طراحي ، تحول و آزمون درمان چند بعدي معنوي  

 هاي آموزشي و باليني ارگاهك 

  . كارگاه  مصاحبه و تشخيص باليني١
  هاي مختلفرمانگري در نظريهد. گارگاه اصول روان١
  . كارگاه درمان چندبعدي٣
 ،GADو براي درمان اختلال وسواس، و  ، در دو سطح مقدماتي و پيشرفتهCBT. گارگاه ٤
  . گارگاه درمان چند بعدي معنوي٥
   TA. كارگاه در مان بر اساس مدل ٦
  . كارگاه زوج درمانگري نقش محور٧
  . كارگاه آرامش  رواني و سبك زندگي٨
  زدواجمشاوره پيش از ا. كارگاه ٩

. برگزاري دوره دو ساله سوپروايزري درمان در بيمارستان امام حسين ع، مركز مشاوره طليعه سلامت و مركز مشاوره حوزه ١٠
  .علميه قم

گارگاههاي تربيت درمانگر در دروره دو ساله و بالاتر در مركز مشاوره طليعه سلامت تهران، و مركز مشاوره پژوهشگاه  - ١١
  براي گروههاي مختلف به ويژه ترتبيت درمانگري معنوي حوزه و دانشگاه قم،

 تدريس دروس تخصصي 

 (دانشگاه گيلان، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، دانشگاه تربيت مدرس(فوق و دكتري) نظريه هاي روان درماني و مشاوره .١

 ري)دانشگاه گيلان، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، دانشگاه تربيت مدرس(فوق و دكت آسيب شناسي رواني .٢

(دانشگاه گيلان، دانشگاه تربيت مدرس(فوق و دكتري)، دانشگاه ع. پ. شهيد بهشتي(مقطع كاربرد روشهاي روان درماني .٣

 فوق تخصصي روانپزشكي اطفال) و پژوهشگاه حوزه و دانشگاه(مقطه فوق و دكتري))

 (دانشگاه گيلان، دانشگاه تربيت مدرس(فوق و دكتري))روانشناسي باليني .٤

، دانشگاه ع. پ. شهيد (فوق و دكتري)ي و مصاحبه تشخيصي(دانشگاه گيلان، دانشگاه تربيت مدرسفنون ارزياب .٥

 )پژوهشگاه حوزه و دانشگاه(مقطه فوق و دكتري)و  (مقطع فوق تخصصي روانپزشكب اطفال)بهشتي

 مداخله رواني در درمان بيماريهاي جسمي(پيام نور، و دانشگاه تهران مقطع دكتري، رشته سلامت)  .٦

 درمان شناختي رفتاري براي سازگاري با بيماريهاي طبي(مقطع دكتري دانشگاه پيام نور) .٧

 (دانشگاه گيلان، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، دانشگاه تربيت مدرس(فوق و دكتري) روان شناسي شخصيت .٨

 مشاوره و رواندرمانگري با رويكرد معنوي/ مذهبي. حوزه علميه قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه .٩
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 ليف يا تصنيف كتاب تأ 

  . ). مسعود جان بزرگي، ناهيد نوري، انتشارات سمت، چاپ چهارم١٣٨٢/١٣٩٣شيوه هاي درمانگري اضطراب و تنيدگي ( .١
). محمد صادق محفوظي، مسعود جان بزرگي، پرويز آزاد فلاح، جامعه ١٣٧٨سير تحول نظام هاي روانشناسي ( .٢

  پژوهشگران
  ). مسعود جان بزرگي و فرهاد شقاقي، انتشارات ارجمند.١٣٨٩مهارتهاي مطالعه در دانشگاه ( .٣
). مسعود جان ، چاپ پنجم١٣٩٣/ ١٣٨٧آموزش اخلاق، رفتار اجتماعي و قانون پذيري به كودكان (راهنماي عملي) ( .٤

  بزرگي، ناهيد نوري و مژگان آگاه هريس، انتشارات ارجمند.
). مسعود جان بزرگي، سپيده ، چاپ دوم١٣٩٣/ ١٣٨٩ن (راهنماي عملي گروه درماني و مديريت استرس براي جوانا .٥

 راجزي و ناهيد نوري، انتشارات ارجمند.
  بزرگي و م آگاه)، م. جان١٣٩٣مهارتهاي موفقيت در دانشگاه ( .٦
  نوري، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و جان بزرگي). ١٣٩٤رواندرمانگري و مشاوره ( بنيادين نظريه هاي .٧
  غروي، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.م. بزرگي و جانم. ). ١٣٩٥گري و مشاوره (رواندرمان نوين نظريه هاي .٨
 غروي، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.م. بزرگي و جانم. ). ١٣٩٥اسلامي (با رويكرد اصول و فنون مشاوره  .٩

 بزرگي، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه) م. پناهي و م. جان١٣٩٦روانشناسي زن و مرد ( .١٠
 پژوهشگاه حوزه  و دانشگاه )، ،١٣٩٧اج (مشاوره پيش از ازدو .١١
 ) پژوهشگاه حوزه و دانشگاه١٣٩٧كتابچه راهنماي مشاوره پيش از ازدواج(براي متخصصان) ( .١٢
 . پزوهشگاه حوزه  ودانشگاه)١٣٩٨(درمان چند بعدي معنوي؛ يك رويكرد خداسو .١٣
پژوهشگاه حوزه و (زير چاپ)تا موج سوم. : از موج دوم (نقد و بررسي و طابقت فرهنگي)درمانهاي شناختي رفتاري نوين .١٤

  دانشگاه

 ترجمه كتاب تخصصي  

  ). مسعود جان بزرگي، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.١٣٨٨شناخت درمانگري گروهي ( .١
  بزرگي، انتشارات ارجمند.مژگان آگاه و مسعود جان). ١٣٩٤فرا شناختي ( گريدرمان .٢
  آگاه و ...، انتشارات ارجمند.م. بزرگي، جانم. ). ١٣٩٤( زمنهاي مناتوانيها و يشناختي رفتاري بيمار گريدرمان .٣
 بزرگي، آگاه، انتشارات ارجمند.)، جان١٣٩٤درمان وسواس (كتاب كار  .٤
 بزرگي، م. محمدي، انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه)، م. جان١٣٩٣جنسيتي را جدي بگيريد( تفاوتهاي  .٥
بزرگي، ... و مسعود جان  )، م. آكاه، احمد عليپور،١٣٩٢وديت بك، (راهنماي كنترل وزن به روش شناختي رفتاري ج .٦

 انتشارات ارجمند.
 ، انتشارات ارجمند)زير چاپ، ترجمه(DSM-5راهنماي مصاحبه باليني براي اختلالات اضطرابي بر اساس  .٧
 ، انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه(زيرچاپ).٢٠١١درمان يكپارچه معنوي. پارگامنت،  .٨
) با همكاران، ١٣٩٧)( ترجمه ٢٠٠٣در بزرگسالي: به ضميمة تست نئو و تفسير آن. مك گرا و كاستا . (شخصيت  .٩

  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
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  تهيهكتب در دست 

  (زير چاپ) از ذهن آگاهي تا خدا آگاهي .در تنظيم سبك زندگي  رواندرمانگري چند بعدي معنويفنون  . ١     
  انشگاهدژوهشگاه حوزه  و. (زير چاپ) انتشارات پو رواندرمانگري مون پركاربرد در مشاورهتفسير تست كتل و چند آز. ٢
  ). انتشارات پژوهشگاه حوزه  ودانشگاهزير چاپ(هاروانشناسي شخصيت و نقد نظريه . ٣
  ). انتشارات پژوهشگاه حوزه  ودانشگاه.زير چاپ(آسيب شناسي رواني و تبيين فرهنگي آسيب ها. ٤
ه درمانگري سيستمي معنوي(در دست تأليف)، با همكاران(پسنديده و آذربايجاني). انتشارات پژوهشگاه حوزه و خانواد .٥

  .دانشگاه
  . درمانهاي موج چهارم شناختي رفتاري،: درمانهاي معنوي مذهبي(در دست تأليف). پژوهشگاه حوزه و دانشگاه٦

 :راهنمايي پايان نامه ها  
  دوره دكتري: الف)

مؤسسه  آموزشي و . اله دكتري:  ساخت و اعتباريابي  پرسشنامه معيارهاي انتخاب همسر از ديدگاه اسلامرسراهنما:  )١
 ١٣٩٠. هادي حسين خاني، پژوهشي امام خميني(ره)

اثربحشي چهارمداجله روانشناختي بر مديريت شاخص هاي وزن و ابعاد سلامت (زيستي رواني راهنمايي رساله دكتري:  )٢
 .١٣٩٠مژگان آگاه هريس، دانشگاه پيام نور.  اراي اضافه وزن .اجتماعي) افراد د

گري چندوجهي لازاروس در حل مشكلات زوجين با نگرش به منابع  درمان كاربرد نظريه روانراهنمايي رساله دكتري:  )٣
 ١٣٩١. محمد دولت خواه. چندوجهي اسلامي تاريخچه زندگي زوجيندفترچه مصاحبه ساختاريافته  اسلامي و ساخت 

مؤسسه  آموزشي و پژوهشي امام راهنمايي رساله دكتري: مشكلات اشتغال زنان و رابطه آن با كاركرد خانواده.  )٤
 ١٣٩١. حسين جلالي. خميني(ره)

زندگي و آزمون اثربخشي آن بر  راهنمايي رساله دكتري : تدوين رويكرد اسلامي رواندرماني مبتني بر كيفيت )٥
ي و بهزيستي معنوي دانشجويان افسرده اساسي و بهنجار دانشگاه پيام نور استان زندگي، بهزيستي روانشناخت كيفيت

 ١٣٩٥، دانشگاه پيام نور چهارمحال و بختياري. محمدياسين سيفي  ،

پژوهشگاه   . محمد صادق شجاعي،ساختار شخصيت از ديدگاه اسلام در چارچوب نظريه صفتراهنمايي رساله دكتري:  )٦
 ١٣٩٣ حوزه و دانشگاه،

طراحي الگوي تنظيم رغبت بر اساس آموزه هاي اسلامي و تأثير آن بر كاهش اضطراب در هنمايي رساله دكتري: را )٧
 .١٣٩٤پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  مقايسه با درمان شناختي رفتاري. حمزه عبدي،

گير و  دگري سهلمحور به مادران داراي سبك وال راهنمايي رساله دكتري: اثربخشي آموزش جامع فرزندپروري سلامت )٨
وزن. شهناز نوحي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات.  هاي سلامت كودكان فزون گير روي ارتقاء شاخص سخت
١٣٩٤ 

رفتاري با رويكرد اسلامي و مقايسه آن با اثربخشي درمان  - راهنمايي رساله دكتري: طراحي روش درمان شناختي )٩
 (پيش دفاع)١٣٩٥پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.   ، حسين انصاري، OCDن به رفتاري آبرامويتز بر مبتلايا - شناختي

گيري و  مقايسه تاثير اميددرمانگري اسلامي و اميددرمانگري مبتني بر نظريه اسنايدر بر شكلراهنمايي رساله دكتري:  )١٠
 .)اعپيش دف(١٣٩٥، مبين صالحي، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه . بهبود مشكلات هويتي در اوائل جواني



١٧ 

 

آورد ديني و  اي با روي زيستي و تدوين يك مدل مشاوره راهنمايي رساله دكتري: بررسي تحليلي نگرش درباره سالم )١١
، مجتبي ١٣٩٤ارزيابي اثربخشي آن در تبيين الگوي فرد سالم بر پايه مدل وحدت نفس در دانشجويان شاهد و ايثارگر 

 . پيش دفاع١٣٩٥دانشگاه امام رضا ع.  تمدني،

 درمان هاي مولفه تحليل و وزن كاهش در موثر رفتاري و شناختي هاي مولفه كيفي نمايي رساله دكتري: شناساييراه )١٢
چاقي. شيدا ديبايي، دانشگاه تربيت مدرس،  و وزن اضافه داراي جوان بزرگسال زنان وزنِ كاهش در رفتاري - شناختي

١٣٩٥.، 

در   آن  دي ارآم ك بررسيو  سبك هاي مقابله مذهبير  ب  ي ن ت ب م  رفتاري شناختي  ل ك روت پ  ي طراح: دكتري راهنمايي رساله )١٣
 ١٣٩٦ ،دانشگاه شاهد ،. محبوبه داستاني)داراي بيماريهاي پزشكي مزمن( ي ردگ س اف بهلا ت ب ممذهبي راد  اف  اي ه ه ان ش ن  ش اه ك

به خدا بر اساس انديشه علامه طباطبايي(ره) و  اي تقرب ي مداخله تدوين مدل مفهومي و بستهراهنمايي رساله دكتري:  )١٤
 ١٣٩٧. آيينه چي، موسسه آموزشي و پژوهشي امام، سنجي آن براي كاهش اضطراب  امكان

جويي براي افسردگي بر اساس منابع اسلامي: تدوين مدل مفهومي و  نظم- الگوي درماني خودراهنمايي رساله دكتري:   )١٥
 .١٣٩٧، موسسه آموزشي و پژوهشي امامحميد رفيعي هنر، ي و نتايج اوليه آن نماي درمان و مطالعه امكان سنج طرح

 روابط«در مداخله براي اسلامي رويكرد با وجهي چند درمانگري زوج بسته تدوين و راهنمايي رساله دكتري: طراحي )١٦
 ١٣٩٨. محمد زارعي، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. »ازدواج از خارج

ي لازاروس با استفاده از بر مبناي نظريهبراي افسردگي  معنويمدل درماني چندبعدي قانطباراهنمايي رساله دكتري:  )١٧
دانشگاه تربيت  جميله محمدي،درمان طراحي شده در يك مطالعه تك آزمودني ، و بررسي اثربخشي متون اسلامي 

 ١٣٩٧. مدرس

فائزه ي بيماران مقاوم به درمان،  درمان فراتشخيصي با و بدون جهت گيري مذهبي  براراهنمايي رساله دكتري:  )١٨
 ١٣٩٧. جليلي، دانشگاه تربيت مدرسمير

  ١٣٩٧دانشگاه آزاد.  راهنماي رساله دكتري: درمان چند بعدي معنوي كوتاه مدت براي افسردگي، مرتضي روحاني )١٩

رده با توجه به ) بر كاهش خشم افراد افسACTمشاوره رساله دكتري: بررسي اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد ( )٢٠
 سطح تحول رواني معنوي آنها در دانشجويان دانشگاه تربيت مدرس. سميه عزيزي، تربيت مدرس

 ١٣٩٦. سارا كشاورز، دانشگاه تهرانراب تعميم يافته . طدرمان معنوي اسلامي براي اض مشاوره رساله دكتري:  )٢١

مت رواني دانشجويان ايراني با سبك هاي برررسي ارتباط سبك هاي دلبستگي ديني و سلادكتري:  رسالهمشاوره  )٢٢
 ١٣٨٩. زينب نجار، دانشگاه تربيت مدرس. دلبستگي والدين خود

 عطري فرمشاور رساله دكتري:  )٢٣

 
  :برخي از پايان نامه كارشناسي ارشد ب)
طهري مهردادم، "راهنمايي پايان نامه كارشناسي ارشد: بررسي رابطه هوش هيجاني و استرس شغلي وميزان كارايي ... -

 .١٣٨٥، سازمان مديريت صنعتي. اصل

. حسين سياح رابطه مؤلفه هاي شخصيت، رضامندي شغلي با جهت گيري مذهبي راهنمايي پايان نامه كارشناسي ارشد: -
 .١٣٨٩ دانشگاه تربيت مدرس، ،

ط اجتماعي)  با پذيري (انضبا بررسي رابطه ميان عوامل شخصيتي و ميزان قانون راهنمايي پايان نامه كارشناسي ارشد: -
 .١٣٨٨توجه به پايبندي مذهبي. نرگس عبدي، دانشگاه تربيت مدرس، 



١٨ 

 

. حسين تاثير درمان شناختي رفتاري براضطراب و افسردگي  كودكان سرطاني راهنمايي پايان نامه كارشناسي ارشد: -
 ١٣٨٨ دانشگاه تربيت مدرس، مصلحتي،

ج درماني با رويكرد شناختي رفتاري بر تعارض زوجين و رضايت اثر آموزش زو راهنمايي پايان نامه كارشناسي ارشد: -
  ١٣٨٧، زهرا جنتي، دانشگاه آزاد. زناشويي

، ، محمد حسين تهيه و ساخت آزمون هدف در زندگي با تكيه برمنابع اسلامي راهنمايي پايان نامه كارشناسي ارشد: -
  ، موسسه آموزشي پژوهشي امام خميني (ره)١٣٨٧قديري، 

بررسي نقش مداخله هاي شناختي رفتاري در افزايش سطح خود مهارگري كودكان  ايان نامه كارشناسي ارشد:راهنمايي پ -
  ١٣٨٩. ابراهيم اخوي، با تكيه برمنابع اسلامي

بررسي تاثير ارتقاء نگرش ديني بر كاهش رفتار مجرمانه جوانان زنداني در زندان  راهنمايي پايان نامه كارشناسي ارشد: -
  ١٣٨٩باذر رضايي، مركزي قم. ا

  .١٣٩٠ ساخت مقياس خود مهارگري بر اساس منابع اسلامي. حميد رفيعي هنر، راهنمايي پايان نامه كارشناسي ارشد: -
خوش بيني ازديدگاه اسلام و رضايتمندي از  بررسي رابطه بين خوش بيني سرشتي، راهنمايي پايان نامه كارشناسي ارشد: -

 ١٣٨٨زندگي. نجيب االله نوري، 

 ١٣٨٩جعفر جديري،  نمايي پايان نامه كارشناسي ارشد: ساخت مقياس رضايت زناشويي،راه -

 السادات راضيه. ها آن فرزندان تعداد با آن ارتباط و ها زوج درميان زندگي از رضايت و شادكامي: نامه پايان مشاوره -
 ١٣٩٤ مدرس، تربيت دانشگاه حجتي،

 هامقالات و سخنراني در كنگره  
 ئه مقالات در كنگره هاي مختلف  داخلي و خارجي از جمله سخنراني و ارا -
 دهها سخنراني در دانشگاهها و محافل علمي مختلف -
 ٢٠١٦، ژاپن ICPكنگره  -
 ٢٠١٨كنگره روانشناسي اسلامي دانشگاه عليگر هند،  -
 ١٣٩٨كنگره روانشناسي مثبت، ايران دانشگاه شهيد بهشتي،  -
 قم ١٣٩٨و بررسي درمان چند بعدي معنوي،  كنگره علوم انساني اسلامي  ايران : نقد -
 .١٣٩٨نشست ترويجي نقد و بررسي درمان چند بعدي معنوي، دانشگاه تهران،  -

 داوري مجلات  
 م رفتاريوداور مجله عل -
 مجله اسلام و روانشناسي -
 مجله دين و روانشناسي -
 مجله پژوهنده -
 مجله پژوهش در پزشكي -
 مجله روانشناسي باليني و روانپزشكي -

  ناسي سلامتروانش -


